Deltagarorientering for Online-méte

Ga med i ett online-mote

Vanligen logga in i god tid innan métet, om det ar mgjligt, sa att fragor kring anslutning, m.m.
kan hanteras fore motets start. Motet "6ppnas” ca. 15-20 minuter for start.

Anslut till métet genom att klicka pa Zoom-lanken som finns pa Nar-anons hemsida under
motesfliken http://www.nar-anon.se/moten/ och folj instruktionerna som kommer upp pa din
skarm. (Zoom sjalvstudier, inklusive en minuts video om Zoom, kan hittas online har
https://zoom.us/ under fliken FAQ (Engelska).)

Om du redan har laddat ned Zoom pa din dator rekommenderar vi starkt att du letar efter
uppdateringar pa métesdagen genom att klicka pa “Where Do | Download the Latest
Version?” lank har https://zoom.us/ . Om du inte gor detta, kan du férhindras att delta fullt ut
pa motet pga versionshantering.

Det att foredra om du kan ansluta till métet med en dator eller surfplatta. Det finns en zoom
app for “smarta telefoner”, men det ar lattare att delta med en storre skarm.

Valj alternativet “Join Audio Conference by Computer”.

Forsok att minimera distraktioner och bakgrundsljud genom att anvanda "mute” nar nagon
annan delar. Det finns en "mute” knapp pa verktygsfalt langst ner pa skarmen.

Klicka pa ikonen "Start video" langst ner till vanster pa skarmen om din video inte ansluter
automatiskt.

Under motet

Alla deltagare, med undantag fér métesledaren, kommer att "mutas” initialt for att minimera
bakgrundsljud. Alla har aven formagan att "muta” av sig sjalva.

Deltagarna har formagan att lyfta upp sin hand genom att éppna rutan “Participants” pa
verktygsfalt langst ner pa skarmen och klicka pa knappen "Raise hand". Om du ansluter via
en iPhone eller iPad kan knappen hittas under "Mer" alternativ.

Du kan byta ditt namn genom att hdgerklicka pa din bild. Vanligen ange minst ditt férnamn for
enkelheten for moétesledaren vid delning.

Motesledaren har mojlighet att dela sina datorskarmar for att visa métesanteckningar,
turordningen och andra relevanta dokument.

Det finns en chattfunktion tillganglig, som nas genom att klicka pa knappen langst ner pa
skarmen.


http://www.nar-anon.se/moten/
https://zoom.us/
https://zoom.us/

Zoom tips:

Instruktion och 6vning
for att héja handen.

Anvand en PC eller
en Mac for att hitta
verktygsfaltet langst
ner pa Zoom- Zoom tips:
skarmen genom att
flytta musen till den
nedre delen av
zoomfonstret, valj
"Participants” och
deltagarlistan
kommer att visas.

Instruktion och évning
fér att héja handen.




Langst ner pa
deltagarlistan

kommer du s -
ha mojlighet
att "Raise Ui ol O g
hand" eller SRS s
"Lower hand".
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Pa en IPhone,
trycker man pa
pricken langst ner
pa skdrmen och det
ger en mojlighet att
valja "Raise hand"
eller "Lower hand".
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Pa en Android,
trycker man pa
prickarna langst ner
till hoger pa skarmen
och det ger en
mojlighet att valja
"Raise hand" eller
"Lower hand".

Pa en IPad,
trycker man pa
prickarna
langst upp till
hoger pa
skdarmen och
det ger en U
mojlighet att
valja "Raise
hand" eller
"Lower hand".
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