Nar-Anons program
Gullbranna 2018

I " Tid Fredag
18:45 - 19:15 Att vara anhdrig
19:30 - 22.00 Valkomstmote!

Nar-Anons familjegrupper i Sverige
Vi finns for dig som kanner eller har kant
fortvivian p.g.a. drogproblem hos nagon
som star dig nara, anhorig eller van.

Lérdag
08:50 - 09:50 Tillit
10:45 - 11:45 Tacksamhet
12:00 - 13:00 LUNCH
14:30 - 15:15 Slapp taget
15:30 - 16:30 Skuld och skam
17:30 - 18:30 MIDDAG
18:30 - 19:30 Min hogre kraft

Kontaktuppgift Nar-Anon Géteborg
WWW.nar-anon.se
Help-line: 0706-001629

Sondag
10:00 -11:00 Vad ar mitt ansvar
11:00 - 12:00 Kom tillbaka!
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Valkommen till
Nar-Anon



